П'ять рекомендацій батькам щодо занять із дітьми

Дитина - це особистість, багато в чому перевершує дорослого.
Процес дорослішання - це, швидше, розкриття наявного потенціалу, ніж його накопичуванню шляхом досвіду і знань.

1. Проводити заняття з дітьми краще перед сном, так як:

а) діти активні, бо хочуть відтягнути час сну;
б) вони знають про майбутній сні і не думають про ігри та інші розваги;
в) перед сном у них є час помізкувати про бесіду;
г) при засипанні з думками про бесіду, отриманий досвід закладається в підсвідомість.

2. Підсумувати бесіду і дати визначення її суті у вигляді короткої, яскравою і ємною фрази-формули з кількох слів, до якої можна було б повертатися і надалі, так як:

а) "згортання" або "стиснення" обсягу отриманих знань сприяє синтетичності мишку-лення;
б) самостійно придумана дитиною формула особливо близька його серцю особистими ас-асоціації, а тому запам'ятовуваність і дохідлива;
в) стислу формулу легко надовго запам'ятати і розгорнути знання в разі потреби;
Бажано, щоб дитина придумував формулу сам, лише при незначній лексичної і смисловий допомоги батьків.

3. Придумати нескладний символ бесіди, тобто узагальнити і стиснути інформацію в асоціативний образ. Запропонувати дитині замалювати його. Малюнок можна підписати фразою-формулою і вивісити на видне місце, тому що завдяки цьому:

а) удосконалюється образне творчість

б) задіюються можливості і резерви зорової пам'яті;
в) активізується асоціативне сприйняття, мислення і пам'ять;
г) отримані знання краще пригадуються.

4. Продумати й спланувати протягом дня кілька ситуацій, що дають дитині можли-ність використовувати знання бесіди у справі і закріпити їх на практиці, так як:

а) закріплення на практиці - найважливіший спосіб закріплення знань, під час якого відбувається стиснення і кристалізація енергій;
б) напружений благочинний працю, нагнітаючи енергії, сприяє довготривалому та сталому відкладенню отриманого досвіду в духовному початку людини;
в) гармонійне поєднання думки, слів і справи - найпотужніший сплав, що формує нрав-вною стрижень особистості.

5. Не користуватися щирістю дитини для критики. Щиро і шанобливо ставитися до думки дитини.

Негативні приклади показувати переважно на сторонньому, позитивні ж-лательно пригадувати з життя дитини. Під час бесіди лише ділитися своєю думкою Нав'язане батьківське думка найчастіше деформує і травмує внутрішній світ дитини. Внутрішнє напруження дитини, сформоване активним і безпринципним батьківським втручанням, проривається майже завжди і, як правило, через роки. За всяким напругою слід розрядка.
