„Психолого-педагогічні параметри,  що визначають готовність дитини до вступу в ДНЗ”.
Приблизні складові  картки можуть виглядати так:
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ПАРАМЕТРИ

ВИЗНАЧЕННЯ ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ

ДО ВСТУПУ В ДОШКІЛЬНИЙ ЗАКЛАД

	Поведінка

	Настрій:
	

	а).   Бадьорий, урівноважений; 
	

	б).   Дратівливий, нестійкий;
	

	в).   Пригнічений 
	

	Засипання:
	

	а).   Швидке (до 10 хвилин); 
	

	б).   Повільне;
	

	в).   Спокійне;
	

	г).   Неспокійне;
	

	д).   З додатковими діями;
	

	е).   Без додаткових дій
	

	Тривалість сну:
	

	а).   Відповідає віку; 
	

	б).   Не відповідає віку
	

	Апетит:
	

	а).   Добрий; 
	

	б).   Вибірковий;
	

	в).   Нестійкий;
	

	г).   Поганий
	

	Ставлення до висаджування на горщик: 
	

	а).   Позитивне; 
	

	б).   Негативне
	

	Навички охайності:
	

	а).   Проситься на горщик;
	

	б).   Не проситься, але буває суха;
	

	в).   Не проситься, ходить мокра
	

	Негативні навички (смокче соску, палець, розкачується і т.д.)
	

	а).    Ні;
	

	б).   Є (які?) 
	

	Особистість

(виявлення пізнавальних потреб)

	В повсякденному житті:
	

	а).   Проявляє пізнавальні потреби;
	

	б).   Проявляє недостатньо;
	

	в).   Не проявляє
	

	Цікавиться іграшками, предметами вдома та в нових обставинах:
	

	а).   Так;
	

	б).   Ні;
	

	в).   Іноді
	

	Проявляє інтерес до дій дорослих:  
	

	а).   Так;
	

	б).   Ні;
	

	в).   Іноді
	

	Любить займатися, уважна, активна, посидюча
	

	а).   Так;
	

	б).   Ні;
	

	в).   Не завжди
	

	При навчанні:
	

	а).   Проявляє інтерес, активність;
	

	б).   Проявляє недостатньо;
	

	в).   Не проявляє
	

	Ініціативність у грі. Проявляє ініціативу за всіма вказаними параметрами:
	

	а).   Вміє сама по  собі знайти діло:
	

	1).   Так;     2).   Ні;
	

	б).   Є фаза підготовки гри самостійно;
	

	в).   З допомогою дорослого проявляє елементи уяви:
	

	1).   Так;     2).   Ні
	

	Ініціативність у взаємовідносинах з дорослими:
	

	а).   Вступає в контакт з власної ініціативи;
	

	б).   Сама не вступає до контакту;
	

	Ініціативність у взаємовідносинах з дітьми:
	

	а).   Вступає в контакт з власної ініціативи;
	

	б).   Сама не вступає до контакту;
	

	Результативність діяльності:
	

	а).   Доводить почату  справу до кінця;
	

	б).   Не завжди;
	

	в).   Не доводить
	

	Самостійність в грі:
	

	а).   Вміє грати самостійно у відсутності дорослого;
	

	б).   Не завжди;
	

	в).   Не грає самостійно
	

	Соціальні зв’язки з дорослими та дітьми:
	

	а).   Легко іде на контакт з дорослими; 
	

	б).   Вибірково;
	

	в).   Важко;
	

	г).   Легко іде на контакт з дітьми;
	

	д).   Вибірково;
	

	е).   Важко.
	

	Наявність досвіду спільної діяльності з дорослими:
	

	а).   Є; 
	

	б).   Недостатньо;
	

	в).   Ні
	

	Впевненість у собі:
	

	а).   Є; 
	

	б).   Не завжди;
	

	в).   Ні
	

	Адекватний до оцінки своєї діяльності дорослими:
	

	а).   Є; 
	

	б).   Не завжди;
	

	в).   Ні
	

	Досвід розлучення з близькими (якщо був):
	

	а).   Переносить розлучення  порівняно легко;
	

	б).   Тяжко
	

	Афективна прив’язаність до кого-небудь із дорослих:
	

	а).   Є; 
	

	б).   Ні
	


Адаптаційний листок заповнюється протягом місяця. Подаємо приблизний зміст листка.
Орієнтовний 

АДАПТАЦІЙНИЙ ЛИСТ ДИТИНИ

	
	При вступі
	Через місяць
	П.І.Б. дитини

	
	
	
	Вік

	Зріст
	
	
	

	Вага
	
	
	

	
	ДНІ ВІДВІДУВАННЯ

	Апетит 
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон 
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взаємовідносини
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мовленнєва активність
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гра
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сечоспускання
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Явища енурезу
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Випорожнення
	У групі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дома 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Захворюваність 
	Діагноз
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кількість днів
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Індивідуальні особливості
	

	
	

	Оцінка адаптаційного періоду
	Легка ступінь
	

	
	Середня ступінь
	

	
	Тяжка ступінь
	


ПОЗНАЧКИ : Добре – „+”, задовільно – „Y”, незадовільно – „ –”. 
Пізніше, на основі даних „Адаптаційного листа” спостережень вихователів і спеціалістів, робиться висновок про ступінь адаптації дитини (легка, середня, важка) і здійснюються рекомендації  з індивідуальної роботи. 
