



Дуже важливою частиною роботи з розвитку дрібної моторики руки є "пальчикові ігри". Ігри ці дуже емоційні, захоплюючі. Вони сприяють розвиткові мови, творчої діяльності. "Пальчикові ігри" ніби відображають реальність навколишнього світу – предмети, тварин, людей, їх діяльність, явища природи. У ході "пальчикових ігор" діти, повторюючи рухи дорослих, активізують моторику рук. Тим самим виробляється спритність, уміння керувати своїми рухами, зосереджувати увагу на одному виді діяльності.
"Пальчикові ігри" – це інсценівка будь яких римованих історій, казок за допомогою пальців. Багато ігор вимагають участі обох рук, що дає можливість дітям орієнтуватися в поняттях "вправо", "вліво", "нагору", "вниз" і т.д. 
Діти від року до двох добре сприймають "пальчикові ігри", які виконуються одною рукою. Трирічні малята освоюють уже ігри, що проводяться двома руками, наприклад, одна рука зображує будиночок, а інша – кішку, яка вбігає в цей будиночок. Чотирирічні дошкільники можуть грати в ці ігри, використовуючи кілька подій, які змінюють одна одну. Більш старшим дітям можна запропонувати оформити ігри різноманітним реквізитом – дрібними предметами, будиночками, кульками, кубиками і т.д.

МОЯ РОДИНА

Ось цей пальчик – мій дідусь,

Ось цей пальчик – це бабуся,

Ось цей пальчик – тато,

Ось цей пальчик – мама,

Ось цей пальчик – я,

От і вся моя сім’я!

Почергове загинання пальців, починаючи з великого. По закінченні покрутити кулачком.

ХОВАНКИ

В хованки пальчики грали

І голівки забирали.

От так, от так,

І голівки забирали.

Ритмічно згинати і розгинати пальці. Ускладнення: почергове згинання пальчиків на обох руках.

ПАЛЬЧИК-ХЛОПЧИК

- Пальчик-хлопчик, де ти був?


                                 (показати великі пальці на обох руках)
- З цим братиком в ліс ходив,



                            (по черзі приєднувати до них інші пальці)
З цим братиком кашу варив,

З цим братиком кашу їв,

З цим братиком пісні співав.

ВУЛИК

Ось маленький вулик, 





                                               Пальці стиснути  в кулак,
Де бджоли сховалися,





                                              потім відгинати по одному.
Ніхто їх не побачить.

Ось вони показалися з вулика.  

           Різко підняти руки вгору з розведеними пальцями –
Одна, дві, три, чотири, п'ять! З-з-з-з-з!

бджоли полетіли.

ЧЕРЕПАХА

Ось моя черепаха, вона живе в панцирі.


                                        Руки стиснуті в кулачки,
Вона дуже любить свій будинок.



                                     великі пальці усередині.
Коли вона хоче їсти, то висуває голову.


                                   Потім показати великі пальці
Коли хоче спати, то ховає неї назад.


                                     і сховати їх назад.

КАПУСТА

Ми капусту рубаєм-рубаєм,



                           (рухи прямими долонями вверх-вниз)
Ми капусту солим-солим,


                 (почергове торкання до подушечок пальців)
Ми капусту трем-трем,




                                    (потирати кулачок об кулачок)
Ми капусту жмем-жмем.



                              (стискати і розтискати кулачки)
П'ЯТЬ ПАЛЬЦІВ

На моїй руці п'ять пальців,


                                     
Ритмічно стискати 

П'ять хватальців, п'ять держальців.


                                      і розтискати кулачки.
Щоб стругати і щоб пиляти,

Щоб брати і щоб дарувати.

Їх не важко рахувать:

Раз, два, три, чотири, п'ять!

              По черзі загинати пальчики на обох руках.

МИ МАЛЮВАЛИ

Ми сьогодні малювали,



                                Плавно підняти руки перед собою,
Наші пальчики утомилися.


                                             струшувати кистями.
Наші пальчики струснемо,

Малювати знову почнемо.

ЗУСТРІЛИСЯ

Зустрілися двоє кошенят: "Мяу-мяу!",

Двоє цуценят: "Гав-гав!",

Двоє лошат: І-го-го!",

Двоє тигренят: "Р-р-р!"

Двоє бичків: "Му-у!".

Дивися, які роги.

На кожен рядок з'єднувати по черзі пальці правої і лівої рук, починаючи з мізинця. На останній рядок показати рогу, витягнувши вказівні пальці і мізинці.
ЧОВНИК

Дві долоньки пригорну


дві долоні з'єднати човником
І по морю попливу.


виконувати хвилеподібні рухи руками
Дві долоньки, друзі, -

Це – мій човник.

Вітрила підніму,



підняти випрямлені долоні вгору
Синім морем попливу.


імітувати руху хвиль і рибок
А по бурхливих хвилях

Пливуть рибки тут і там.

РИБКИ

Рибки весело грають

У чистій тепленькій воді.

То стиснуться, розтиснуться,

То зариються в піску.

Імітувати руками руху рибок відповідно до тексту.

ДРУЖБА
Дружать у нашій групі


Обхопити правою долонею ліву 
Дівчатка і хлопчики. 


погойдувати в ритмі вірша.

Ми з тобою подружимося

Обхопити ліву долоню правої
Маленькі пальчики.


і погойдувати в ритмі вірша

Один, два, три, чотири, п'ять.
З'єднати пальці обох рук, починаючи з великого.
П'ять, чотири, три, два, один.

Потім з'єднувати, починаючи з мізинця.
МИ ПИСАЛИ

Ми писали, ми трудились,

ритмічно стискати і розтискати кулачки
Наші пальчики стомились.

Ви скакайте, пальчики,


пальчики " скачуть" по столі
Як сонячні зайчики.


 вказівний і середній пальці витягнути нагору,

Стриб-скок, Стриб-скок,

 інші випрямити і з'єднати.
Прискакали на лужок.


пальчики "скачуть" по столі.
Вітер травку хилитає,




Вліво-вправо нахиляє.


- легкі рухи кистями рук вправо вліво

Ви не бійтеся вітру, заїньки,

погрозити пальчиком.

Веселитеся на галявиньціі.

помахати пальцями обох рук
ЗАМОК

На дверях висить замок.

Пальці в замок, злегка погойдати
Хто його відкрити би зміг?

"замочком" вперед-назад

Ми замочком повертіли,

Повертіти "замочком"
Ми замочком покрутили

Пальці залишаються зімкнуті,

 а долоньки труться одна об 
одну.

Ми замочком постукали,
Пальці зімкнуті, а долоньки стукають одна об одну.

Постукали, і відкрили!


Показати долоньки.
Скаче зайчик росою 

Вказівний і середній пальці правої руки витягнути, 

інші випрямити і з'єднати.
Під високою сосною.
долоня лівої руки підняти 
ЗАЙЦІ

вертикально нагору, пальці широко розставити,
Під другою сосною
долоня правої руки підняти вертикально нагору, пальці широко розставлені.
Скаче зайчик другий.
вказівний і середній пальці лівої руки витягнути, інші випрямити і з'єднати.
НА ПОСТІЙ

Руки перед грудьми, долоні зімкнуті. Мізинці – діти (говорять тоненьким голосом). Безіменні пальці – мама (говорить звичайним голосом). Середні пальці – тато (говорить низьким голосом). Вказівні пальці – солдати (говорять басом). Схрещені великі пальці – поріг хати.

Ніч, у хаті усі сплять.

Лунає стукіт.

Солдати: 
Тук-тук! 
Вказівні пальці стукають один об одного.
Діти: 
Хто там? 
Постукують один об одного мізинці

Солдати: 
Два солдати прийшли переночувати! 
Постукують вказівні пальці
Діти: 
Запитаємо в мами. Мама! 


Постукують мізинці
Мама: 
Що діти? 





Постукують безіменні
Діти: 
Два солдати прийшли переночувати! 
Постукують мізинці
Мама: 
Запитаєте в тата. 




Постукують безіменні
Діти: 
Тату! 





Постукують мізинці
Тато: 
Що, діти? 





Постукують середні пальці
Діти: 
Два солдати прийшли переночувати! 
Постукують мізинці
Тато: 
Впустіть! 





Постукують середні пальці
Діти: 
Заходьте! 





Постукують мізинці
Солдати: 
Ах, яка благодать, 



Вказівні пальці "танцюють"
що пустили переночувати! 


роблячи перехресні рухи
Солдати: Увійдемо! 



Зімкнуті долоні повертаються пальцями до грудей. Потім випливає швидкий півоберт рук так, щоб стикнулися тильні сторони долонь. Руки витягаються вперед.

З ДОБРИМ РАНКОМ!

З добрим ранком, очки! 
Вказівними пальцями погладжувати очі
Ви прокинулися?


Зробити з пальців "бінокль" подивитися в нього

З добрим ранком, вушка!
Долонями погладжувати вуха

Ви прокинулися?


Прикласти долоні до ушей "Чебурашка"

З добрим ранком, ручки!
Погладжувати то одну, то іншу ручку

Ви прокинулися?


Удари в долоні

З добрим ранком, ніжки!
Погладити колінка
Ви прокинулися?


Потупати ногами
З добрим ранком, сонце!
Підняти руки нагору, подивитися на сонце 

Я – прокинувся! (прокинулася)
(подивитися нагору)
МАЛАНЬЯ

У Маланьї в бабусі

Удари в долоні, то права, то ліва рука зверху.

Жили в маленькій хатинці
Скласти руки кутом, показати хатинку.

Сім синів,



Показати сім пальців.

Усі без брів,


Окреслити брови пальцями.

Ось з такими вухами,

Розведені долоні піднести до вух.

Ось з такими носами

Показати довгий ніс двома розведеними пальцями.

Ось з такими вусами,

Окреслити пальцями довгі "гусарські" вуса.
Ось з такою головою,

Окреслити велике коло навколо голови.
Ось з такою бородою!

Показати руками велику бороду
Вони не пили, не їли,
Одною рукою піднести до рота чашку, іншою - ложку.
На Маланью усі дивилися, Тримаючи руки в очей поплескати пальцями, як віями.
І усі робили от так...

Діти показують загадані дії
ГОСТІ

Долоні зімкнуті перед грудьми, пальці лівої руки щільно притиснуті до пальців правої руки.

- Мама, мама! 


Мізинці чотири рази постукують один об одного.
- Що, що, що? 


Три рази постукують один об одного вказівні пальці.
- Гості їдуть! 


Постукують мізинці.
- Ну і що? 



Постукують вказівні пальці.
- Здрасьте, здрастье! 

Середній і безіменний пальці двічі перехрещуються з тими ж пальцями іншої руки, обходячи їх то праворуч, то ліворуч.
- Чмок, чмок, чмок! 

(Гості цілуються) Середній і безіменний пальці постукують по тим же пальцям іншої руки.
БРАТИКИ

Засиділися в хатинці братики.    Підняти руку, долоні випрямлені, пальці зімкнуті.

Захотів менший прогулятися
     Відвести убік мізинець (строго в площині долоні)і затримати його в цій позиції на 2-3 секунди.

Так нудно йому гуляти одному.
Мізинець ледве погойдується, потім повертається на вихідну позицію.

Кличе він братика вдвох прогулятися.
Убік відвести два притиснутих друзі до друга пальця: мізинець і безіменний; затримати їх у цій позиції на 2-3 секунди.

Так нудно їм гуляти двом.
Мізинець і безіменний ледве погойдуються, потім повертаються у вихідну позицію.
Кличуть братика втрьох прогулятися.
Відвести убік три притиснутих один до одного пальці: мізинець, безіменний і середній. Затримати їх у цій позиції на 2-3 с.
Смутно старшим сидіти в хаті.
Великий і вказівний пальці чотири рази з'єднуються кінчиками.

Кличуть вони братиків додому до себе.

Усі пальці з'єднуються, рука розслаблюється.
При повторенні ігри працює інша рука. Коли рухи стануть звичними, можна спробувати грати двома руками одночасно.

ЛАДОНЬКИ-ЛАДОШКИ
Мили милом ручки.


Курочці Пеструшці
Мили милом ніжки.


Накришили крихт.

От які ладусі,



От які ладусі,
Ладоньки-ладошки!


Ладоньки-ладошки!

Наварили кашки



Ляскали долоньки

Помішали ложкою.


Танцювали ніжки.

От які ладусі,



От які ладусі,

Ладоньки-ладошки!


Ладоньки-ладошки!

Будували долоньки


Прилягли долоньки

Будиночок для мотрійки.

Відпочити трішки.

От які ладусі,



От які ладусі,

Ладоньки-ладошки!


Ладоньки-ладошки!

Рухи виконуються відповідно до тексту, як підкаже фантазія
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